cuTesporTs —

A partir da semana 5, seqguir 0s treinos
Semanais da Fase de Continuacao.

@5 ELITE SPORTS ACADEMY

COMMUNITY

Conteudo do curso

Comece Aqui 02 >
Bonus — Zonas de Treinamento 06 >
Planilhas de Treino 06 >
Planilhas de Treinos (Semanais) 01 A

Planilhas Semanais — Fase de Continuacéo .
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